
１日(日) 万葉浪漫コース ７ｋｍ → ノルディック体験会含む

１４日(土) 第２回長距離挑戦会 ２０ｋｍ

２５日(水) 水のきらめきコース ４，５ｋｍ

※１日はノルディック体験会も含みます！

ノルディック強制ではないので、フリーウォーキングの方もドンドンご参加ください♪

６日(日) あだたら高原早回りコース ５,５ｋｍ

１２日(土) 山奉行コース １１ｋｍ

→ノルディック体験会含む

当日日程
９時３０分 受付開始 １０時００分 ウォーキング開始
会員 ２００円 一般 ５００円

準備するもの
飲み物、帽子、タオル、軽食(距離に応じて)、温泉に入る準備(大事)

１０月４日に岳クラブ☆初☆交流イベント「芋煮ウォーキング」が行

われました♪

天気はド快晴！！これも松本の日頃の行いが良いからですなぁ。

参加人数１７名、調理スタッフゥ～３名。中には小学生や幼稚園児も

いましたよー(´∀｀)

フォレストパーク内を６キロぐらい歩いて、その後スイトン入り豚汁と

焼きそばをお腹いっぱい食べました♪うまっ☆

いも煮おいしかったよ～(≧∀≦)♪

号

歩 き 納 め で ー す 。



県北のスポーツクラブの交流イベント☆
「今秋もあづまでウォーク」が開催されます♪

岳温泉を飛び出して、あづまの風を感じませんか？(・∀･)♪

他のスポーツクラブの方々と一緒にウォーキングしようぜ☆

お気軽にご参加ください！

日 程 １１月８日（日） 場所 あづま総合運動公園

受 付 あづま総合陸上競技場前 ８時４５分

参加費 大人 １３００円 高校生以下 １０００円

（飲み物、豚汁、温泉入浴券付き）

申し込み １０月１６日（金）

詳しくは別紙にて。参加希望の方は岳クラブ事務局までご連絡ください☆

第２回県北域内総合型地域スポーツクラブ交流イベント

日 時 １１月４日（水） 集 合 二本松市文化センター 奥の駐車場

参 加 料 会員２００円 一般５００円

参加希望の方は岳クラブまでご連絡ください。

紅葉を見に行こうよう。(紅葉)

こんにちはー☆松本ですよ♪

早いもので、もう１１月ですなぁ。

段々肌寒くなってきまして……そろそろ

冬用のジャージを出そうかなと思っています。

ツーデーウォーク＆いも煮ウォーキングも無事

終了いたしました！参加ありがとうございました(>∀< )

１１月も少しウォーキングイベントが増えました。好評だっ

た場合、来年度の予定にも入れたいと考えてます！

意見などありましたらお聞かせ下さーい☆

少し早いですが、今年も沢山お世話になりました！

来年もよろしくお願いします♪

まつもと

風邪引かないようにネ♪

参加すっぺ♪

人数を把握する為に必ず３日前までに

ご予約ください！

（集合場所が変更になる場合もあります

ので……）

ガウダー来日。
11 月８日（日）と９日（月）の２日間、

ハートヴィッヒ・ガウダーさんが岳温泉にいらっしゃいます！

ガウダーさんと一緒にウォーキングしましょう☆

お申し込み・お問い合わせ

〒９６４－００７４

福島県二本松市岳温泉１－１６

岳温泉観光協会内 岳クラブ

電話 ０２４３－２４－２３１０
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